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Mot du Président,

Nous voici en route pour une nouvelle saison. Celle-ci revét un caractére particulier car
elle sera ponctuée par les élections d'un nouveau comité directeur et d’'un Président.

La saison derniere le Comité a termineée avec 11 794 licenciés sur Paris.

Depuis la création du Comité en 1968, nous n'avons eu de cesse de faire rayonner les
valeurs du judo d Paris.

Bien sur cela aurait été impossible sans nos clubs Parisiens avec leurs Enseignants, Elus,
Bénévoles, etc...., Vous avez largement contribué au rayonnement et au developpement
du judo a Paris. Il ne faut rien ldcher. La concurrence est de plus en plus rude ; nous devons
conserver notre place de leader sportif et éducatif.

Dans ce monde ou tout va vite, ou les valeurs se perdent, il est primordial de continuer d
appliquer et faire appliquer notre code moral. Nous ne formons pas que des judokas, nous
devons continuer d faconner des femmes et des hommes. Le judo est une école de vie.

La culture judo, c’est le comportement de chacun tous les jours tout au long sa vie. Lorsque
Con est passé par [école du judo, ses valeurs de respect, de tolerance, d’entraide, d’amitie,
demeurent une ligne conductrice qui nous permet d’ avancer dans la vie.

Je vous souhaite une excellente année sportive 2019 - 2020.

Je vous rappellerai aussi que vos clubs de judo ainsi que notre comité se composent de
bénevoles dont vous étes tous des maillons indispensables je les remercie pour leur

engagement au service du judo parisien.

La force d’'une association et de son équipe sont les valeurs et le sens qu’elle donne a ses
actions.

A trés bientét autour des tapis.

Bien sportivement
Dominique GERMAIN
Président du comité de Paris de judo



Catégories d’ages et de poids

2019/2020

2008 2006
2012 2010
2009 2007
2013 2011
-29,-32,
-36 -36,-40,-44
-40,-44, -48,-52
-48 -57,-63
-52,-57 -70, +70
-63, +63
-27,-30,
-34
-34,-38,-42
-38,-42,
-46,-50,-55
-46
-60,-66
-50,-55
-73 +73
-60
-66, +66

2003
2004

2005

--40,-44
-48,-52
-57,-63

-70, +70

-46,-50,-55
-60,-66
-73,-81

-90, +90

2000
2001

2002

-44,-48
-52,-57
-63,-70

-78, +78

-55,-60
-66,-73

-81,-90

-100, +100

1999

avant

-48,-52
-57,-63
-70,-78

+78

-60,-66
-73,-81
-90,-100

+100

e L’age minimum pour participer aux compétitions séniors est fixé a 17 ans (né en 2003)

e L’age minimum pour participer aux compétitions juniors est fixé a 16 ans (né en 2004)



(Correction sur les dates des stages de ju-jitsu)

21/12/2019
Stage ju jitsu dojo Awazu a partir de minime 9h00 a 12h00
07/03/2019

16/10/2019
benjamin et benjamin
Entrainement de masse 11/12/2019 dojo Awazu . ,J minime et cadet
minime/cadet 16h/18h
08/01/2020
18/03/2020
13-nov
départ en
Déplacement sur pdle mini bus (8 - DEPART DEVANT
. . minime et cadet
espoir de Bretigny 15/01/2020 places) de INJ 15H30
I"INJ
11/03/2020
13/05/2020
du 28 au 30 octobre INJ benjamin a cadet 9h30 3 16h30
2019
Stage sportif 22 Décembre Troyes minime sur selection
17 au 19 fevrier INJ Benjam minimes cadet 9h30 a 16h30
6 et 7avril dojo Awazu benjamin/minime 9h30 a 16h30

Dimanehez0loclohier0i19



36°™m¢ Coupe Paris - Kyoto
Challenge Shozo AWAZU

Toute catégorie juniors-seniors masculing et féminins

Inscription 20€

Dimanche 20 octobre 2019

Institut National du Judo Q

21/25 avenue de la Porte de Chatillon
75014 PARIS

5438007
‘orte tillon 75014 PARIS
A Al Thomas :06,22,52,68,88

boutique

MAIRIE DE PARIS &) COMBAT

Crédits»Mutuel Q
_croancmuve [

Date limite d’inscription : 16 octobre 2018

% Pesée féminines & masculins le 19 : 18h30/19h30
% Pesée masculines le 20 : 8h00 /8h30
% Pesée féminines le 20 : 12h00/12h30

Convocation des responsables : 7h00
Convocation des responsables de la pesée : 7h30
Convocation des arbitres et commissaires sportifs : 8h30
Elu Responsable de journée : Dominique GERMAIN
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Championnat de Paris JUNIOR
& Criterium MINIME

Lieu : IN]

Date limite d’inscription : 6 novembre 2019

% Pesée Juniors Masculin /féminin : 8h30 a 9h00
% Pesée minimes féminines : 11h00 /11h30
% Pesée minimes masculins : 13h30 /14h00

Convocation des responsables : 7h30
Convocation des responsables de la pesée : 8h00
Convocation des arbitres et commissaires sportifs : 9h00
Elu Responsable de journée : Dominique GERMAIN
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Championnat de Paris par EQUIPE
SENIOR
& Criterium BENJAMIN

Lieu : IN]

Date limite d’inscription : 6 novembre 2019

% Pesée des équipes : 8h30/09h00

% Pesée benjamines : 9h30/10h00

% Pesée benjamins -34kg : 11h00/11h30

% Pesée benjamins -38kg a -46kg: 13h00/13h30
% Pesée benjamins +46kg : 14h30/15h00

Convocation des responsables : 7h30
Convocation des responsables de la pesée : 8h00
Convocation des arbitres et commissaires sportifs : 9h00
Elu Responsable de journée : Daniele GABELIER



NOEL DU MERCREDI DES EQUIPE DE

FRANCE
Lieu : IN]

ON PARTAGE TOUS LA MEME PASSIiON

MERCRED:

EQUIPE DE FRANCE
FETE SES 25 ANS 1 Sg

Retrouve les dates sur
FFjudo  www.ffjudo.com

www‘ﬂ]udo.comlmercredi—de4aquipe~de—lrance

0 fjludo @ @ffjudo_officiel & ffludo O FFludo

X Région
(& * iledeFrance A P

s %
06 £ s 50

« On vous donne rendez-vous le 18 décembre 2019 a 13h30 I'Institut du Judo, Porte de Chatillon a
Paris !
Vivez un spectacle/entrainement pour les 6/10 ans avec |'Equipe de France et... le Pére Noél !

Tous les enfants de I'lle de France sont attendus en judogi pour pratiquer notre discipline bien siir, mais aussi pour
des émotions, des cadeaux et un événement inédit qui leur donnera I'envie de continuer la pratique du judo.

Inscription Extranet obligatoire. On vous attend nombreux pour vivre un mercredi pas comme les autres !

Entrainement a partir de Mini-Poussins : 14h30/16h30



Samen 11 samvier 207)

Championnat de Paris CADET
& Coupe du jeune arbitre junior
Lieu : IN]

Date limite d’'inscription : 8 janvier 2020

% Pesée cadettes : 13h00/13h30
% Pesée cadets: 14h00/14h30

Convocation des responsables : 12h00
Convocation des responsables de la pesée : 12h30
Convocation des arbitres et commissaires sportifs : 13h30
Elu Responsable de journée : Eric WERNO

inanehe 12 famier 202)

Championnat de Paris MINIME
& Coupe du jeune arbitre cadet
Lieu : IN]
Date limite d’inscription : 8 janvier 2020

% Pesée minimes masculins : 08h30 /09h00
% Pesée minimes féminines : 10h30/11h00

Convocation des responsables : 7h30
Convocation des responsables de la pesée : 8h00
Convocation des arbitres et commissaires sportifs : 9h00
Elu Responsable de journée : Dominique GERMAIN
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Samnedn 28 ramvier 207)()

Criterium BENJAMIN n°2
&
KAGAMI BIRAKI
(Cérémonie des veeux)
Lieu : IN]

Date limite d’inscription : 23 janvier 2020

% Pesée benjamines : 11h00/11h30

% Pesée benjamins -34kg : 13h00/11h30

% Pesée benjamins -38kg a -46kg : 14h00/14h30
% Pesée benjamins +46kg : 15h30/16h00

Convocation des responsables : 10h00
Convocation des responsables de la pesée : 10h30
Convocation des arbitres et commissaires sportifs : 11h30
Elu Responsable de journée : Jen-Pierre DUCHENE

» Kagami Biraki a 18h30
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COUPE DE PARIS
POUSSIN INDIVIDUEL

Lieu : IN]

Date limite d’inscription : 23 janvier 2020

% Pesée poussins masculin -30 kg : 08h30/9h00

% Pesée poussins masculin de 31kg a 40kg : 10h45/11h15
% Pesée poussins +de 40kg : 13h30/14h00

% Pesée poussines : 13h30/14h00

Convocation des responsables : 7h30
Convocation des responsables de la pesée : 8h00
Convocation des arbitres et commissaires sportifs : 9h00
Elu Responsable de journée : Jean HERITIER
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Championnat de Paris SENIOR 1D
Lieu : IN]

Date limite d’inscription : 13 février 2020

% Pesée masculine : 8h30/09h00
% Pesée feminine : 10h30 / 11h00

Convocation des responsables : 7h30
Convocation des responsables de la pesée : 8h00
Convocation des arbitres et commissaires sportifs : 9h00
Elu Responsable de journée : Daniele GABELIER
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Sqmed 20 mars 207)

Passage KATA / UV2
Lieu : IN]
Date limite d’inscription : 11 Mars 2020

* Inscription Kata et UV2 : 8h30/09h00
% Stage kata: 9h00/10h00
* Examen kata et UV2 : 10h00

ianehe 22 mars 202
SHIAI Lieu : INJ
Date limite d’inscription: 11 Mars 2020

& Inscription pour le 1¢r dan cadet : 8h30/9h00
* Inscription pour le 1¢r dan
junior /senior/vétéran: 10h00/10h30
* Inscription pourle 2 et 3 dan, cadet 3/
junior/senior/vétéran 13h00/13h30

& Inscription pour le 1¢r dan cadette : 13h00 / 13h30
A Inscription pour le 1¢r dan feminines

junior /senior/vétéran : 14h30 / 15h00
A Inscription : pour le 2 et 3 dan féminine cadette
3/ junior/senior/vétéran 14h30 / 15h00
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Championnat par EQUIPE de Paris
BENJAMIN
& Coupe CADET 2D

Lieu : IN]

Date limite d’inscription 23 avril 2020

* Pesée cadet Masculin/féminin : 8h30 a2 9h00
% Pesée équipes Benjamines : 11h00/11h30
% Pesée équipes Benjamins : 13h30/14h00

Convocation des responsables : 7h30
Convocation des responsables de la pesée : 8h00
Convocation des arbitres et commissaires sportifs : 9h00
Elu Responsable de journée : Dominique GERMAIN
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Championnat par EQUIPE de Paris
POUSSIN et MINIME

Lieu : IN]

Date limite d’inscription 23 avril 2020

% Pesée équipe minimes : 8h30 a 9h00
% Pesée équipes Poussines : 11h00/11h30
% Pesée équipes Poussins : 13h30/14h00

Convocation des responsables : 7h30
Convocation des responsables de la pesée : 8h00
Convocation des arbitres et commissaires sportifs : 9h00
Elu Responsable de journée : Daniele GABELIER
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Championnat de Paris BENJAMIN
& Coupe du jeune arbitre minime

& Coupe du jeune commissaire sportif

Lieu : IN]

CHAMPIONNAT DE PARIS BENJAMAIN SUR
SELECTION LORS DES GRAND PRIX

% Pesée benjamines : 9h00/09h30

% Pesée benjamins -34kg : 10h00/10h30

% Pesée benjamins -38kg a -46kg :13h00/13h30
% Pesée benjamins +46kg : 14h30/15h00

Convocation des responsables : 7h30
Convocation des responsables de la pesée : 8h00
Convocation des arbitres et commissaires sportifs : 9h00
Elu Responsable de journée : Eric WERNO
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Dimanche 7 suin 2020

Championnat de Paris SENIOR 2D
Lieu : IN]

Date limite d’inscription : 3 juin 2020

% Pesée masculine : 13h30/14h00
% Pesée féminine : 15h30/16h00

Convocation des responsables : 7h30
Convocation des responsables de la pesée : 8h00
Convocation des arbitres et commissaires sportifs : 9h00
Elu Responsable de journée : Eric WERNO
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LIGLIE
ILE-DE-FRANCE
JUDO
Coupe régionale
24/05/2020 IDF Benjamins Benjamins
Coupe
Individuelle IDF
02/02/2020 IDF Minimes Minimes
Coupe de France
par Equipes de
23/05/2020 | NATIONAL | Départements Minimes Villebon sur Yvette
28 et Coupe de France
29/03/2020 | NATIONAL Individuelle Minimes Villebon sur Yvette
Championnat IDF
23/11/2019 IDF Equipes Cadets Cadets
Championnat de
France par
équipes de clubs
07/12/2019 | NATIONAL 1ere Division Cadets Villebon sur Yvette
Tournoi de
18/01/2020 | NATIONAL France Cadets
15/02/2020 | NATIONAL |  1/2 Finales Cadets | BFC/HDF/IDF/GRE/BRE/OCC/NA/AURA/GRE/CVL/PACA
Championnat IDF
par Equipes de
09/05/2020 IDF Clubs 1D Cadets
Championnat de
France par
Equipes de Clubs
30/05/2020 IDF 1D Cadets Villebon sur Yvette
14/03/2020 | NATIONAL 1/2 Finales Cadets NOR/PDL/OCC/NA/GRE/ AURA/BFC/HDF
Championnat de
France 2eme
16/05/2020 | NATIONAL Division Cadets Ceyrat
Championnat de
17/05/2020 | NATIONAL | France Espoirs Cadets Ceyrat

19



Championnat de
11 et France lere
12/04/2020 | NATIONAL Division Villebon sur Yvette

21 et Championnat de Cadets a
22/03/2020 | NATIONAL | France Jujitsu Senior Vitrolles




LE12/10/19 a St Germain en Laye (78)

01/12/19 (93)

07 et 08/12/19 (77)

29/02 et 01/03/20 Brétigny (91)

21et22/03/20 Paris (75) et Plessis
binson (92)

29/03/20 Valenton (94) kata & uv2

19/04/20 (94) SHIAI

07/06/20 (94) SHIAI

13 et 14/06/20 Breétigny (91)

R

=)

Version du 18 octobre 2019
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