WEEK-END JUDO AU FEMININ

ORGANISE IJANS LE CADRE D 1.
A% JIREDEL AFANE 5 0

SAMEDT 18 MARS o8 A a #, o S
Grade au féminin %
sh a 10h : preparation au grade DIMANCHE 19 MARS
[0h30 a 12h30 : examen kata Animation individuelle
[4h30) ; shiai
[nscription :
Pour les cadetles ceinture marron, Oh A 9H30 : poussines
Juniors el seniors. [0h30 & [4h : benjamines
ler, 2eme, 3eme et 4eme dan [4h 3 14h30 : mini-poussines

INSCRIPTION EXTRANET 1DF
INSCRIPTION AU 06.09.78.48.74

TOUTES LES INFORMATIONS SUR
WWW.IDEUDO.COM



